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コニカミノルタ、PMS などに悩む⼥性に向けた 
健康管理サポートソリューションを事業化へ 

〜⽉経に伴う体調変化を正しく理解し、⼥性が活躍する社会の実現へ〜 
 

2017年3⽉7⽇ 

コニカミノルタ株式会社（本社：東京都千代⽥区、社⻑：⼭名 昌衛、以下 コニカミノルタ）
は、Business Innovation Center（BIC）で推進するオープンイノベーションのひとつとして、
京都⼤学COI推進機構および京都⼤学医学部附属病院 産科婦⼈科 江川美保特定助教との共同研
究を進め、⼥性の⽉経周期に応じた健康管理をサポートするソリューションを事業化することを
予定しています。 

【事業化の背景】 
⽉経前の数⽇間（3〜10⽇）に⼼⾝の様々な体調変化を感じている⼥性は、⽉経を経験する⼥性

の約８割と⾔われています。そのうち、⼼⾝の症状で⽇常⽣活や仕事に何らかの⽀障を感じる⼥
性は約3割、⽇本国内で600万⼈強とも⾔われています（コニカミノルタ推定）。 

これらの⼥性が、不調の原因としてPMS（Premenstrual Syndrome, ⽉経前症候群）の可能性
があることを⾃覚し、⽉経周期に伴う体調変化を正しく理解したうえで⾃ら対策を講じることが、
より快適な⽇常⽣活を送り、社会で活躍するためには重要であると考え、サポートソリューショ
ンとして提供することを予定しています。 

【ソリューション概要】 

⽉経周期によって精神的・⾝体的な不調を感じる⼥性（PMSの可能性がある⼥性）が⾃⾝の症状
に気づき、対処⽅法を⾃⼰選択するサポートを⾏う、体調記録アプリを軸とした⽉経前の体調変
化の予測・改善⽀援サービスです。 

今秋よりサービスを順次展開していき、最終的にはワンストップで展開することによって、体調
が改善する希望と安⼼感の提供、⼥性が前向きに活躍できる社会の実現を⽬指します。 
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＜提供する機能＞ 

●PMS啓発情報提供 
3⽉8⽇の国際⼥性デーに先駆け、PMS啓発ウェブサイトを本⽇公開しました。 
URL：https://www.konicaminolta.jp/michicake/   

本サイト上で、⽉経周期とPMSとの関係に関する正しい知識の共有、対処⽅法の紹介を⾏います。 

●体調記録 

 スマートフォンにインストールしたアプリを利⽤して、体温や⾝体の状況、その時の気持ちな
どの体調記録が⾏えます。これにより、⽉経周期によるこころとからだの変化を知ることができ
るとともに、記録を基にしたサポートを受けることができます。 

●体調別コミュニティ構築 

体調記録アプリと連動したコミュニティに参加し、他のユーザーと悩みを共有できるとともに、
対処⽅法の情報交換も⾏えます。 

●専⾨家への相談 

 病院へ⾏くことを決める前に、ウェブサイトから、⾃分の体調変化について気軽に専⾨家に相
談できます。 

●かかりつけ医検索・かかりつけ医との情報共有 

アプリで記録した体調情報に基づいて、⾃⾝の体調変化に適した専⾨医を探せるとともに、当
情報を医師に提供することで適切な治療のためのサポートが受けられます。 

【BICについて】 
事業化を推進するBICはお客様のニーズを深く理解し、サービスへと進化させ、⼈々の⽣活やビジ
ネスに役⽴つ新しい事業を創造することを⽬指しています。 
また、教育機関や研究機関、新興企業、投資家など幅広い分野のパートナーと密接に連携し、そ
の結果、お客様に新しい価値をもたらし、社会を変⾰させるような、イノベーティブなアイディ
アを⽣み出し実現する活動を進めています。 
 
コニカミノルタは、悩みを抱えている⼥性やその周囲の⽅々が⽉経周期に伴う⼼⾝の変化を正し
く理解し、解決の⽷⼝になるようなソリューションを提供することによって、1⼈でも多くの⼥性
が活躍できる社会の実現に貢献してまいります。 
 
 
――――――――――――――― 報道関係お問い合わせ先 ――――――――――――――― 
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