
チームでの情報共有を効率化し、生産性をアップ

Office365シリーズ

Office 365 は、Office アプリケーションとクラウド グループウェアをセットにした、サー
ビス型の Office です。Office アプリケーションを従来通り PC にインストールして使えるこ
とはもちろん、Exchange Online によるメール・スケジュール・連絡先管理、SharePoint 
Online による情報・ドキュメント共有、Teams によるインスタントメッセージ、オンライ
ン会議も可能です。

Teamsとは、チャットを主体としたコミュニケーションツールです。チームと呼ばれる単位でチャッ
ト、音声通話、ビデオ会議、ファイルやWebページ等の共有を、 [ワークスペース]と呼ばれる画面で
全て行うことできます。さらに。タスク管理、アンケート作成等様々なアプリケーションと連携する
ことで、ビジネス生産性を高めることができます。

Teamsとは
※1ユーザーでインストール可能な数で、複数ユーザーに分配はできません。
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浜松町ビルディング
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Teams利用業務シーン
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サポート 24 時間年中無休の電話/Web サポート
(重大な問題の場合)
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1ユーザー5台までデスクトップ版の
OfficeをPC/Macにインストール可能   

タブレット・スマートフォンからの
Office利用   

Web 版 Officeによる表示・編集    

組織内個人用クラウドストレージ
(OneDrive for Business)    

メール・予定表・連絡先
(Exchange)  

在席確認・Web会議・インスタントメッ
セージ (Teams)  

共同作業ポータル (SharePoint)  

情報共有のハブとして、部やグループでの利用、横断的な社内プロジェクトや外部業者を含むプロジェクトの
コミュニケーション利用に効果的です。

部、グループ内利用 プロジェクトでの利用
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